EBPOIIEACKO 3IPABHO HHTEPBIO

Egenun Mopranosa*

1. BBBEJAEHHUE Kak ce n3smepsa 3npaBero? OTroBOpBT Ha TO3H BbIIPOC

v 6u Oun J1eceH, ako MOKEIIIe efHO3HAYHO Aa ce neduHupa
HOHATHETO “31paBe”’. MHOroo6pa3feTo 0T KOHIENIHHU Pa3riexkaa 3APaBeTo KaTo
CBOMCTBO, KaTO NPOLEC, KaTO KaY€CTBO HA JKHBOT, KATO CHCTOSHUE, KATO HHTET-
panna kateropusi. ToBa, OT CBOs CTpaHa, pe/rosara H3CNeABaHETO Ha pa3nnd-
HHTE U3MEPEHHS Ha 3/[PaBETO - (PUINYECKO, ICUXUYECKO, EMOLIOHANHO MU CO-
LAJIHO.

B crpanure ot EBponeiickus cpio3 (EC) chiecTByBar pa3sinuyHyd H3TOYHU-
1M Ha HH(opMaLus, Kacaelly 3paBeTo Ha HaceleHueTo. M3rpaieny ca peruct-
P Ha JIMIIaTa C HAKOU COLMATHO 3HaYUMU 3a00aBaHus (Hanpumep AnabeT Wi
OHKOJIOTHYHH 3a00JISIBaHNA) ¥ CE€ PETHCTpUpar CIlydauTe Ha OOpBIAEMOCT 3a
MEIHIHHCKa oMol (M3MHCaHHU JiMIa OT CTAallHOHApUTE Ha JeueOHuTE 3aBejie-
HHA 110 uarso3n). [Ipu MesxxayHapoaHU CpaBHEHHS LIMPOKO H3I0I3BaHA € U CTa-
THCTUKATa Ha YMHUPAHHUATA [0 IPUYUHH 33 CMBPTTa. BCHYKHM TE3U U3TOYHHLIU Ce
OCHOBAaBaT Ha MeunuHCKa HHQopmanusd. Y Bce nak perucrpure He 61xa MOIIIM
Ja 00XBaHaT BCHYKH aCIICKTH Ha 3PaBETO, a U HE MOrar JIECHO Aa ObJar 00Bbp3aHu
C OCHOBHH COIIHAIHO-HKOHOMHYECKH XapaKTepHCTHKH Ha Juuata. B gonbnne-
HHE, aIMUHUCTPATHBHUTE U3TOYHUILIU Ca TOBJIMSIHM OT Pa3NIMyYMATa B OpPTaHH3a-
LMsATA Ha 3IPaBHUTE CUCTEMHU B cTpaHuTe - wieHkd Ha EC, 1 ToBa, ot cBOs CcTpa-
Ha, ce OTpa3sABa HEraTHBHO Ha CHIIOCTABHMOCTTA Ha JaHHHTE. B TO3M CMUCHII,
Makap ¥ 4Ype3 CaMOOIIEHKa Ha H3BaKa OT JIUIIA, H3CIEABAHETO “3ApaBHO HHTED-
BI0”, 00XBanaiKy pa3IH4Hy aCIIEKTH Ha 34PaBETO, € €IMH OT OCHOBHMTE H3TOY-
HMIM Ha UH(OPMAIMS 3a 3APABHOTO ChCTOSIHUE Ha Haceaenueto Ha EC.
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