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plus tard que chez les hommes. On constate
que depuis 0—4 ans ont eu leur ouie affaiblie
5 centenaires dans les villes et 22 dans les vil-
lages, depuis 5—9 ans — 3 dans les villes et
15 dans les villages, depuis 10~14 ans — 6
dans les villages, depuis 15—9 ans — 2 dans
les villages et depuis 20—24 ans — 1 dans les
villages, ce qui montre que Paffaiblissement de
P'ouie arrive dans les villages plus tét que dans
les villes. '

Les données relatives a Paffaiblissement de
la mémoire, qui ne se rapportent qu’a 24 hom-
mes et 11 femmes, sont non moins significatives.
On compte 10 hommes et 5 femmes qui ont
eu ‘la mémoire diminuée depuis 0—4 ans, 5
hommes et 4 femmes — depuis 5—9 ans, 7 hom-
mes et 2 femmes — depuis 10—14 ans et 2
hommes — depuis 15—19 ans. Il en résulte que
le nombre des centenaires dont la mémoire
s'est affaiblie depuis peu de temps est supé-
rieur au nombre de ceux qui ont eu la mé-
moire diminuée depuis plus longtemps. Dans
tous les groupes, les hommes sont plus nom-
breux que les femmes.

Les données relatives a la perte de la capa- -

cité de travail offrent un grand intérét, vu qu’el-
les concernent un nombre de cas plus élevé —
51 hommes et 40 femmes. On trouve 15 hommes
et 16 femmes qui ont perdu leur capacité de tra-
vail avant 0—4 ans, 15 hommes et 10 femmes —
avant 5—9 ans, 17 hommes et 9 femmes —
avant 10—14 ans, 3 hommes et 4 femmes —
avant 15—19 ans et 1 homme et 1 femme —
avant 20—24 ans. Il est évident par ces chif-
fres que les femmes centenaires ont perdu plus
antérieurement aux hommes leur capacité de

travail. En outre, ont perdu leur capacité de

travail avant 0—4 ans 8 centenaires dans les
villes et 23 centenaires dans les villages; avant
5—9 ans — 4 dans les villes et 21 dans les vil-
lages; avant 10—14 ans — 4 dans les villes et
22 dans les villages; avant 15—19 ans — 2 dans
les villes et 5 dans les villages; avant 20—24
ans — 1 dans les villes et 1 dans les villages. Ces
chiffres montrent que la capacité de travail dispa-
rait dans les villages plus t6t que dans les villes.

13. Alimentation et boissons. Sur 158 centenai-
res, 93 ont bu de préférence, pendant leur vie,
de P'eau de fontaine, 64 — de Peau de puits;
77 on mangé, de préférence, du pain de fro-
ment, 12—du pain de mais, 2 — du pain de
seigle et 67 se sont nourris de pain de métail
(cependant, dans le passé, seulement 26 cen-
tenaires ont mangé du pain de froment, 30 —
du pain de mais et 101 — du pain de méteil).
118 centenaires se sont nourris de végétaux,
> ont employé de la viande et 35 — des
aliments végétaux et de viande; 33 centenaires
n‘ont Fas bu de spiritueux, 125 ont aimé a en
boire (sans é&tre alcooliques). N'ont pas fumé de

tabac 110 et ont aimé & fumer 48 centenaires,

Il est évident par ses chiffres que la plupart
des centenaires ont bu de Peau de fontaine,
mangé du pain de froment et de méteil et des
aliments végétaux, ont aimé a boire des spiri-
tueux et n'ont pas fumé de tabac.

V. Les facteurs de longévité.

Le probléme de la vieillesse et de la longé-
vité occupe depuis longtemps les savants, mais
c’est a peine si I'on peut prétendre que les
conditions et les facteurs qui déterminent le
vieillissement et sa conséquence — la mort
naturelle, ont pu étre établis avec une certitude
suffisante par la science. Rutrefois on croyait
que la vieillesse de l'organisme humain con-
siste dans Pusure et la détérioration de ses
organes, sans tenir compte de la circonstance
que les organismes sont composés de cellules
qui se multiplient constamment et peuvent ré-
tablir les parties usées et détériorées de l'orga-
nisme.!) M nd etses disciples avaient essayé d’ex-
pliquer la vieillesse et la mort par la circonstance
que les cellules vivantes ne peuvent se diviser
a linfini, mais sur cette question aussi les opi-
nions sont trés contradictoires, étant donné
qu'il est prouvé que certains animalcules ont
la faculté de se multiplier a [Iinfini. Hertwig
et Maynot cherchent la cause du vieillissement
et de la mort naturelle dans la diminution
d’intensité de la division des cellules. Et cette
diminution, d’aprés Maynot, se trouve en dé-
pendance de la différentiation- des cellules. On
fait des objections bien fondées a cette maniére
de voir, comme par exemple I'objection que si
les conceptions des deux savants susmention-
nés étaient justes, la vieillesse devrait com-
mencer immédiatement aprés la fin de la dif-
férentiation des cellules, c.-a.-d. aprés la fin de
la période embryonnaire. Mais il est prouvé
que la vieillesse commence beaucoup plus tard.
D’autres savants (Rllen, Koltzoff) tentent d’ex-
pliquer la vieillesse et la mort non pas par
Pusure mécanique des cellules organiques, mais
par quelque réaction physique des divers sucs
secrétés par les glandes. Mais cette réaction
aussi n'est encore ni bien étudiée, ni complé-
tement éclaircie. Le fameux savant russe Mefch-
nikoff trouve la cause de la vieillesse dans
la suppression de I'harmonie entre les diverses
parties et tissus de Porganisme, notamment
dans I'épuisement continuel des cellules ner-
veuses et glanduleuses, lorsque les conjonctifs
et les phagocytes conservent leur force. Cela
est da, daprés Metchnikoff, a la sensibi-
lité'inégale des diverses cellules envers les
différentes conditions nuisibles. Par exemple
il est prouvé que les cellules ovariennes et cé-
rébrales sont beaucoup plus sensibles aux poi-

’)' S. Métalnikoff — Le probleme de immortalité et
du rajeunissement dans la biologie contemporaine, Ber-
lin, 1924, page 117 et les suivantes,



