Самооценка на здравния статус
Самооценката на здравословното състояние е комплексен измерител на здравето, отнасящ се до физическото, социалното и емоционалното възприятие на хората за тяхното здраве. При определяне на здравето си хората оценяват комплексно наличието или отсъствието на заболявания, функционалните нарушения и ограничаването на дейностите в ежедневния живот, дължащи се на причини, свързани със здравето.

Съвременните подходи при здравните програми акцентират върху поведенчески модели, водещи до намаляване на рисковите фактори за здравето.

Показателят се базира на данните от изследването „Здравно интервю”. В това изследване на въпроса „Как най-общо оценявате Вашето здраве?” чрез петстепенна скала на отговор се получава разпределението на населението според самооценката на здравето.

Фиг. 1. Самооценка на здравето на лицата на 15 и повече навършени години през 2008 и 2014 година
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