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Метод на работа 

Интернет  
Глобалната мрежа, която ни свързва 

Дигиталният свят е неразделна част от съвременния живот. С развитието на технологиите дос-
тъпът до него расте, предоставяйки неограничени услуги и възможности. Той улеснява ежед-
невието, работата и социалните взаимодействия, но къде е границата между удобството и за-
висимостта? 

• анализ на данни от НСИ (2006-
2024) за интернет използването 

• лични наблюдения върху нараства-
щата дигитална зависимост Използване и Достъп на домакинствата до интернет 

Все по-малко хора вярват, че интернет не е полезен, а все повече 
усвояват умения за работа с него. Най-често затруднения изпитват 
възрастните, но с разширяването на достъпа до интернет в различ-
ни райони, възможностите за обучение и свързаност растат. 

Цели на изследването: 

Електронно банкиране 

• Интернет е ключов за ежедневието и социалния живот. 

• Масовата употреба води до зависимост. 

• Необходимост от осъзнато и балансирано използване. 

Предназначение и употреба на интернет 

Мотив за Избора на тема 

• Осигурява бърз, удобен и си-
гурен достъп до финансови 
услуги онлайн 

• Използването му расте, зара-
ди пестенето на време и лес-
ния достъп от всяко място 

Достъп до интер-

нет 

Радио и телевизия Е-поща и имейли Телефонни и видео разговори 

Слушането на радио, гледането на телевизия онлайн, изпра-
щането на имейли и интернет комуникациите нарастват по-
ради лесния достъп, по-ниските разходи и удобството, което 
предлагат. Развитието на високоскоростния интернет и мо-
билните технологии улеснява използването им, а глобалната 
свързаност позволява бърза и ефективна комуникация без 
географски ограничения. 

Честота на използване на интернет 

Честотата на използване на интернет ва-
рира значително сред различните групи 
хора – някои го използват ежедневно за 
работа, комуникация и развлечения, до-
като други го ползват рядко и основно по 
необходимост.  

Негативно въздействие на интернет 

Прекомерното използване на интернет, 
особено социалните мрежи, води до за-
висимост от онлайн комуникацията и 
развлекателните платформи. Това нама-
лява реалните социални взаимодейст-
вия. Необходимостта от него е толкова 
голяма, че внезапно изчезване на интер-
нет би било сериозен проблем за об-
ществото. 

ИЗВОД 
Интернет предоставя безкрайни възможности за кому-
никация, учене и забавление, като улеснява ежедне-
вието ни. Въпреки това, прекомерната му употреба 
крие рискове като зависимост, нарушаване на личната 
сигурност и намаляване на истинските социални взаи-
модействия. За да се възползваме пълноценно от ин-
тернет, е важно да го използваме разумно, като нами-
раме баланс между дигиталния и реалния свят.  

Източници: Национален статистически институт, инфостат 


